Riflessioni dell'anno 2025

Giorno |Riflessione

01/05 |ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Matteo
In quel tempo Gesu, venuto nella sua patria, insegnava nellaloro sinagoga e la gente rimaneva stupita e
diceva: «Dadove gli vengono questa sapienza ei prodigi? Non & costui il figlio del falegname? E sua
madre, non si chiama Maria? E i suoi fratelli, Giacomo, Giuseppe, Simone e Giuda? E le sue sorelle, non
stanno tutte da noi ? Da dove gli vengono allora tutte queste cose?». Ed era per loro motivo di
scandalo.Ma Gesu disse loro: «Un profeta non é disprezzato se non nella sua patriaein casasua». E i, a
causa dellaloro incredulitd, non fece molti prodigi.
Commento
Vogliamo ricordare lafedeltaa Dio di San Giuseppe nella sua semplicita di falegname. Come afferma
San Paolo nellaletteraa Colossesi: "Qualungue cosa facciate, fateladi buon animo”, cioe rimanere
fedeli nelle "piccol€" cose di ogni giorno.

02/05 |ALLA SCUOLA DI GESU'

Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, Gesu passo al atrarivadel mare di Galilea, cioe di Tiberiade, e lo seguiva una grande
folla, perché vedevai segni che compivasugli infermi. Gesu sali sul monte elasi pose a sederecon i
suoi discepoli. EravicinalaPasqua, lafestadel Giudei. Allora Gesu, azati gli occhi, vide che una
grande follavenivadalui e disse aFilippo: «Dove potremo comprare il pane perché costoro abbiano da
mangiare?». Diceva cosi per metterlo alaprova; egli infatti sapeva quello che stava per compiere. Gli
rispose Filippo: «Duecento denari di pane non sono sufficienti neppure perché ognuno possa riceverne
un pezzo».Gli disse allora uno dei suoi discepoli, Andrea, fratello di Simon Pietro: «C"é qui un ragazzo
che ha cinque pani d"orzo e due pesci; ma che cos'é questo per tanta gente?». Rispose Gesu: «Fateli
sedere». C eramoltaerbain quel luogo. Si misero dunque a sedere ed erano circa cinquemila
uomini.Allora Gestl presei pani e, dopo aver reso grazie, li diede aquelli che erano seduti, e lo stesso
fece dei pesci, quanto ne volevano. E quando furono saziati, disse a suoi discepoli: «Raccoglietei pezzi
avanzati, perché nulla vada perduto». Li raccolsero e riempirono dodici canestri con i pezzi dei cinque
pani d"orzo, avanzati a coloro che avevano mangiato.Alloralagente, visto il segno che egli aveva
compiuto, diceva: «Questi e davvero il profeta, colui che viene nel mondo!». Ma Gesu, sapendo che
venivano a prenderlo per farlo re, s ritird di nuovo sul monte, lui da solo.

Commento

Quanto e difficile entrare nellalogicadel Vangelo: o pensiamo di hon essere in grado di compiere grandi
cose e belle che danno "sapore" alavita oppure, quando le viviamo, pensiamo di essere onnipotenti. La
semplicitadi fidarci del Signore e lasciare che siaLui ad agire, ci faentrare in un grande gesto di
gratuita: lieti per essere testimoni di questo amore, anche a costo di subire oltraggi, incomprensioni o
derisioni.




03/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, disse Gestl a Tommaso: «l0 sono lavia, laverita e lavita. Nessuno viene al Padre se non
per mezzo di me. Se avete conosciuto me, conoscerete anche il Padre mio: fin da oralo conoscete e lo
avete veduto».Gli disse Filippo: «Signore, mostraci il Padre e ci basta».Gli rispose Gesu: «Da tanto
tempo sono con voi e tu non mi hai conosciuto, Filippo? Chi havisto me, havisto il Padre. Come puoi tu
dire: "Mostraci il Padre"? Non credi cheio sono nel Padre eil Padre €in me? Le parole cheio vi dico,
non le dico da me stesso; mail Padre, che rimane in me, compie |le sue opere. Credete ame: io sono nel
Padre e il Padre €in me. Se non altro, credetelo per le opere stesse.In verita, in veritaio vi dico: chi
crede in me, anch’egli compirale opere che io compio e ne compiradi piu grandi di queste, perché io
vado a Padre. E qualunque cosa chiederete nel mio nome, lafaro, perchéil Padre sia glorificato nel
Figlio. Se mi chiederete qualche cosanel mio nome, io lafaro».

Commento

Larisposta di Gesu aFilippo fa comprendere come lafede dei discepoli sia stato un lungo e faticoso
cammino che li ha portati ad essere testimoni del Vangelo sino a martirio. Non e avvenuto per una
particolare predisposizione o attitudine propria, ma per laloro semplice e totale disponibilita ad
accogliere laParoladi Gesu, chein loro ha operato un cambiamento progressivo e vitale.




04/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, Gesu s manifesto di nuovo ai discepoli sul mare di Tiberiade. E si manifesto cosi: s
trovavano insieme Simon Pietro, Tommaso detto Didimo, Natanaéle di Cana di Galilea, i figli di
Zebedéo e altri due discepoli. Disse loro Simon Pietro: «lo vado a pescare». Gli dissero: «Veniamo
anche noi con te». Allora uscirono e salirono sulla barca; ma quella notte non presero nulla.Quando gia
eral aba, Gesu stette sullariva, mai discepoli non si erano accorti che era Gesu. Gesu disse loro:
«Figlioli, non avete nulla da mangiare?. Gli risposero: «No». Alloraegli disse loro: «Gettate larete
dalla parte destra della barca e troverete». La gettarono e non riuscivano piu atirarlasu per lagrande
quantita di pesci. Alloraquel discepolo che Gesll amava disse a Pietro: «E il Signore!». Simon Pietro,
appenaudi che erail Signore, si strinse la veste attorno ai fianchi, perché era svestito, e si gettd in mare.
Gli dtri discepoli invece vennero con la barca, trascinando larete piena di pesci: non erano infatti
lontani daterra se non un centinaio di metri.Appena scesi aterra, videro un fuoco di brace con del pesce
sopra, e del pane. Disse loro Gesu: «Portate un po” del pesce che avete preso ora». Allora Simon Pietro
sali nellabarca e trasse aterralarete pienadi centocingquantatré grossi pesci. E benché fossero tanti, la
rete non si squarcio. Gesu disse loro: «Venite amangiare». E nessuno del discepoli osava domandargli:
«Chi sei ?», perché sapevano bene che erail Signore. Gesu si avvicino, preseil pane elo diedeloro, e
cosl pureil pesce. Eralaterzavolta che Gesu st manifestavaai discepoli, dopo essere risorto dai
morti.Quand ebbero mangiato, Gesu disse a Simon Pietro: «Simone, figlio di Giovanni, mi ami piu di
costoro?». Gli rispose: «Certo, Signore, tu lo sai cheti voglio bene». Gli disse: «Pasci i miel agnelli».
Gli disse di nuovo, per la secondavolta: «Simone, figlio di Giovanni, mi ami?». Gli rispose: «Certo,
Signore, tu lo sai cheti voglio bene». Gli disse: «Pascolale mie pecore». Gli disse per laterzavolta:
«Simone, figlio di Giovanni, mi vuoi bene?». Pietro rimase addolorato che per laterzavoltagli
domandasse: «Mi vuoi bene?», e gli disse: «Signore, tu conosci tutto; tu sai che ti voglio bene». Gli
rispose Gesu: «Pasci |e mie pecore. In verita, in veritaio ti dico: quando eri piu giovaneti vestivi dasolo
e andavi dove volevi; ma quando sarai vecchio tenderai le tue mani, e un altro ti vestiraeti portera dove
tu non vuoi». Questo disse per indicare con quale morte egli avrebbe glorificato Dio. E, detto questo,

aggiunse: «Seguimi».
Commento

Lasciare che la quotidianita riprenda la nostra vita, dopo aver vissuto dei momenti forti e entusiasmanti,
rischiadi ridurre tutto ad unaillusione e non dare senso. La pesca infruttuosa degli apostoli ela
domanda di Gesu fattaa Pietro, e I'invito a seguire il maestro in unarelazione di fiducia e di amore, che
da sostegno e coraggio ogni giorno, per essere testimoni di questo suo amore.




05/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

Il giorno dopo, lafolla, rimastadall altra parte del mare, vide che ¢’ era soltanto una barca e che Gesu
non era salito con i suoi discepoli sullabarca, mai suoi discepoli erano partiti da soli. Altre barche erano
giunte da Tiberiade, vicino a luogo dove avevano mangiato il pane, dopo cheil Signore avevareso
grazie.Quando dungue lafolla vide che Gest non era pit lae nemmeno i suoi discepoli, sali sulle barche
es diresse dlavoltadi Cafarnao allaricercadi Gesu. Lo trovarono di ladal mare e gli dissero: «Rabbi,
quando sei venuto qua?».Gesu rispose loro: «In verita, in veritaio vi dico: voi mi cercate non perché
avete visto dei segni, ma perché avete mangiato di quei pani e vi siete saziati. Datevi dafare non per il
cibo che non dura, ma per il cibo che rimane per lavitaeternae cheil Figlio dell”"uomo vi dara. Perché
sudi lui il Padre, Dio, hamesso il suo sigillo».Gli dissero alora: «Che cosa dobbiamo compiere per fare
le opere di Dio?». Gesu rispose loro: «Questa el operadi Dio: che crediate in colui che egli ha
mandato».

Commento
Cercareil segno della presenza di Dio in ogni momento della nostra vita e riconoscere di non essere soli,

nemmeno nelle situazioni pit difficili e dolorose. E riconoscere che Dio nel suo figlio Gesli Cristo Ci
ama e vuole il nostro bene, anche quando la vita e la reata sembrano affermare il contrario.

06/05

ALLA SCUOLA DI GESU'
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, lafolla disse a Gesu: «Quale segno tu compi perché vediamo eti crediamo? Quale opera
fai? | nostri padri hanno mangiato la manna nel deserto, come sta scritto: "Diede loro da mangiare un
pane dal cielo"».Rispose loro Gesu: «In verita, in veritaio vi dico: non € Mose che vi hadato il pane dal
cielo, maeil Padre mio chevi dail pane da cielo, quello vero. Infatti il pane di Dio e colui che discende
dal cielo edalavitaal mondo».Alloragli dissero: «Signore, dacci sempre questo pane».Gesu rispose
loro: «lo sono il pane dellavita; chi viene ame non avrafame e chi crede in me non avra sete, mai!».

Commento

Gesli conduce per mano i suoi interlocutori e poi si rivela: "lo sono il pane dellavita®. Nutriti di Lui lo
possiamo contemplare non solo nellavitafutura, magiaora, presente in noi, che agisce attraverso noi e
ci trasformain Lui, come lavicenda di Stefano che abbiamo letto nella primalettura. Il primo martire
puo dire come Cristo sulla croce: "Padre perdonali perché non sanno quello che fanno™ e "nelle Tue
mani affido il mio spirito”.




07/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, disse Gesu alafolla:«lo sono il pane dellavita; chi viene ame non avrafame e chi crede
in me non avra sete, mai! Vi ho detto perd che voi mi avete visto, eppure non credete.Tutto cio cheiil
Padre mi da, verraame: colui che viene ame, io non lo caccero fuori, perché sono disceso dal cielo non
per fare lamiavolonta, malavolontadi colui che mi hamandato.E questa e lavolontadi colui che mi
ha mandato: che io non perda nulladi quanto egli mi ha dato, ma che lo risusciti nell”ultimo giorno.
Questainfatti € lavolontadel Padre mio: che chiunque vedeil Figlio e credein lui abbialavitaeterna; e
io lo risuscitero nell ultimo giornos.

Commento
Gesu € venuto per comunicarci la suavita, farci partecipi della sua divinita. Una vita eterna che genera

vitain noi. La prima lettura afferma con chiarezza questa comunione con il risorto: la situazione
drammatica di male che si scaglia sulla chiesa nascente, diventa opportunita per diffondere il vangelo.

08/05

ALLA SCUOLA DI GESU'
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, disse Gesu alla folla:«Nessuno pud venire ame, se non lo attirail Padre che mi ha
mandato; eio lo risuscitero nell ultimo giorno.Sta scritto nei profeti: "E tutti saranno istruiti da Dio".
Chiunque ha ascoltato il Padre e haimparato dalui, viene ame. Non perché qualcuno abbiavisto il
Padre; solo colui che viene daDio havistoil Padre. In verita, in veritaio vi dico: chi crede halavita
eterna.lo sono il pane dellavita. | vostri padri hanno mangiato la manna nel deserto e sono morti; questo
e il pane che discende dal cielo, perché chi ne mangia non muoia.lo sono il pane vivo, disceso dal cielo.
Se uno mangia di questo pane vivrain eterno eil pane cheio daro e lamiacarne per lavitadel mondo.

Commento
Attirati dal Padre che ci vuole suoi e non un nostro processo per conquistarci le grazie divine. Siamo

permeati dallo Spirito di Gesu che ci vuole uniti fradi noi e aLui, proprio come I'incontro tra Filippo e
I'eunuco della prima lettura. La nostra risposta € indispensabile, malibera e ci donala salvezza.

09/05

ALLA SCUOLA DI GESU'
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, i Giudei s misero a discutere aspramente fraloro: «Come puo costui darci la sua carne da
mangiare?.Gesu disse loro: «In verita, in veritaio vi dico: se non mangiate la carne del Figlio
dell"'uomo e non bevete il suo sangue, non avete in voi lavita. Chi mangialamiacarne e beve il mio
sangue halavitaeternaeio lo risuscitero nell”ultimo giorno. Perché lamia carne e vero cibo eil mio
sangue vera bevanda.Chi mangialamia carne e beve il mio sangue rimanein meeioin lui. Comeil
Padre, che ha lavita, ha mandato me eio vivo per il Padre, cosi anche colui che mangia me vivra per
me.Questo € il pane disceso dal cielo; non & come quello che mangiarono i padri e morirono. Chi mangia
questo pane vivrain eternox».Gesu disse queste cose, insegnando nella sinagoga a Cafarnao.

Commento

Lavicendadi Saulo é significativa perché ogni particolare porta ad un messaggio importante: essere
avvolto da una luce, la caduta, la cecita, I'essere condotto per mano, I'incontro con Anania, il recupero
dellavista, I'azars, il battesimo eil riprendere le forze, sino ad annunciare che Gesti &il Figlio di Dio. E
il cammino spirituale, il battesimo che solo nel Signore donaforza di essere testimoni.




10/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, molti dei discepoli di Gesu, dopo aver ascoltato, dissero: «Questa parola e dural Chi puo
ascoltarla?».Gesu, sapendo dentro di sé chei suoi discepoli mormoravano riguardo a questo, disse loro:
«Questo vi scandalizza? E se vedeste il Figlio dell’uomo salire [a dov”era prima? E o Spirito che dala
vita, la carne non giovaanulla; le parole cheio vi ho detto sono spirito e sono vita. Matravoi vi sono
alcuni che non credonox».Gesu infatti sapeva fin da principio chi erano quelli che non credevano e chi era
colui che lo avrebbe tradito. E diceva: «Per questo vi ho detto che nessuno puo venireame, senon gli &
concesso dal Padre».Da quel momento molti dei suoi discepoli tornarono indietro e non andavano piu
con lui. Disse allora Gestl ai Dodici: «V olete andarvene anche voi?». Gli rispose Simon Pietro:

«Signore, da chi andremo? Tu hai parole di vita eterna e noi abbiamo creduto e conosciuto che tu sei il
Santo di Dio».

Commento
I cammino spirituale del discepolo non e semplice, come una strada gia battuta e percorribile, anzi, &

pienadi insidie come quelladi ogni uomo, avolte incomprensibile, ma sacheil Signore Gesu ha parole
di vitaeternaelafiduciain Lui, lo stare uniti a Lui lo porteraverso il compimento.

11/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, Gesu disse: «Le mie pecore ascoltano lamiavoce e io le conosco ed esse mi seguono.lo
do loro lavita eterna e non andranno perdute in eterno e nessuno | e strappera dalla mia mano.ll Padre
mio, che me le ha date, € piu grande di tutti e nessuno puo strapparle dalla mano del Padre. 1o e il Padre
Silamo una cosa sola».

Commento

L'invidiae lagelosia creano divisione e rotture, ma soprattutto non portano da nessuna parte. Chi s

nutre di questo finiracon il vivere male e mai tranquillo. La bellezzainvece nel scoprire che anche l'altro
ha unaricchezza nel suo cuore diversa dalla nostra e compiacers vicendevolmente puo solo rendere
I'animo sereno e in pace, anche di fronte alle difficolta e alle lotte. Ma chi pud aiutarci in questo se non il
Signore con il suo Spirito?




12/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, Gesu disse: «In verita, in veritaio vi dico: chi non entra nel recinto delle pecore dalla
porta, mavi sale daun’altra parte, € un ladro e un brigante. Chi invece entra dalla porta, € pastore delle
pecore. || guardiano gli apre e le pecore ascoltano la sua voce: egli chiama le sue pecore, ciascuna per
nome, e le conduce fuori. E quando ha spinto fuori tutte le sue pecore, cammina davanti aesse, ele
pecore |o seguono perché conoscono la sua voce. Un estraneo invece non |o seguiranno, ma fuggiranno
viadalui, perché non conoscono la voce degli estranei».Gesu disse loro questa similitudine, ma non
capirono di che cosa parlavaloro.Allora Gesu disse loro di nuovo: «In verita, in veritaio vi dico: io sono
la porta delle pecore. Tutti coloro che sono venuti primadi me, sono ladri e briganti; male pecore non li
hanno ascoltati. o sono la porta: se uno entra attraverso di me, sara salvato; entrera e uscira e trovera
pascolo. Il ladro non viene se non per rubare, uccidere e distruggere; io sono venuto perché abbiano la
vita el abbiano in abbondanzax.

Commento

Nel brano dell'’Apocalisse letto ieri c'é scritto: "ecco, una moltitudine immensa, che nessuno poteva
contare, di ogni nazione, tribu, popolo elingua’. Pietro con la comunita di Gerusalemme riconosce che
ormai la salvezza € per tutti: Gesl e venuto perché tutti "abbiano lavita e |"abbiano in abbondanza’, in
pienezza. Tutti siamo potenzialmente figli di Dio per operadello Spirito Santo.

13/05

ALLA SCUOLA DI GESU'
Vangelo secondo Giovanni

Ricorreva, in quei giorni, a Gerusalemme lafesta della Dedicazione. Erainverno. Gesti camminava nel
tempio, nel portico di Salomone. Allorai Giudei gli si fecero attorno e gli dicevano: «Fino a quando ci
terrai nell incertezza? Setu sel il Cristo, dillo anoi apertamentex».Gesu rispose loro: «Vel”ho detto, e
non credete; le opere cheio compio nel nome del Padre mio, queste danno testimonianza di me. Ma voi
non credete perché non fate parte delle mie pecore. Le mie pecore ascoltano lamiavoce e io le conosco
ed esse mi seguono. lo do loro lavita eterna e non andranno perdute in eterno e nessuno le strappera
dalla miamano. Il Padre mio, che me le hadate, € piu grande di tutti e nessuno puo strapparle dalla
mano del Padre. 1o eil Padre siamo una cosa sola.

Commento
"Le mie pecore ascoltano la mia voce e nessuno puo straparle dalla mano del Padre”. Queste parole di

Gesl piene di fiducia e speranza bastano per affrontare le difficolta della vita con serenitd, sapendo che
nessuno potra "strapparci” dalle mani del Padre.




14/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:«Come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi.
Rimanete nel mio amore. Se osserveretei miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, comeio ho
osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. Vi ho detto queste cose perché lamia
giociasiain voi elavostragioia sia piena.Questo € il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri
come io ho amato voi. Nessuno ha un amore pit grande di questo: dare la suavita per i propri amici. Voi
Siete miei amici, sefate cio cheio vi comando. Non vi chiamo piu servi, perchéil servo non saquello
chefail suo padrone; mavi ho chiamato amici, perché tutto cio che ho udito dal Padre mio | ho fatto
conoscere avoi.Non voi avete scelto me, maio ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate
frutto e il vostro frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete al Padre nel mio nome, ve lo conceda.
Questo vi comando: che vi amiate gli uni gli altri».

Commento

"Amatevi gli uni gli atri”, macome? Comeil Signore ci haamati. Non sono pacche sulle spalle
confidenziali o unaristretta cerchiadi amici che la pensano tutti allo stesso modo, ma pur nella diversita
e avolte nell'incomprensione e divergenze, Gesu ci chiede di amarci. E amarci come Lui ci haamati,
sino adonare lavita.

15/05

ALLA SCUOLA DI GESU'
Vangelo secondo Giovanni

[Dopo che ebbe lavato i piedi ai discepoli, Gest] disse loro:«In verita, in veritaio vi dico: un servo non
piu grande del suo padrone, né un inviato e piu grande di chi lo ha mandato. Sapendo queste cose, siete
beati se le mettete in pratica.Non parlo di tutti voi; io conosco quelli che ho scelto; ma deve compiersi la
Scrittura: "Colui che mangiail mio pane ha alzato contro di meil suo calcagno”. Velo dico find ora,
prima che accada, perché, quando sara avvenuto, crediate che lo sono.In verita, in veritaio vi dico: chi
accoglie colui che io mandero, accoglie me; chi accoglie me, accoglie colui che mi ha mandato».

Commento
Lasimilitudine del servo in rapporto all'inviato, fa comprendere I'importanza del mettersi al servizio

della parola. Gesu pero lo testimonia anche con la suavita: Egli stesso si fa servo obbediente. La parola
che Lui annuncia é incarnata nella sua vita e chiede anche anoi di fare o stesso.

16/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, disse Gesu ai suoi discepoli: «Non siaturbato il vostro cuore. Abbiate fedein Dio e
abbiate fede anche in me. Nella casa del Padre mio vi sono molte dimore. Se no, vi avrei mai detto:
"Vado a prepararvi un posto"? Quando saro andato e vi avro preparato un posto, verro di nuovo e vi
prenderd con me, perché dove sono io siate anche voi. E del luogo dove io vado, conoscete la via».Gli
disse Tommaso: «Signore, hon sappiamo dove vai; come possiamo conoscere lavia?. Gli disse Gesu:
«lo sono lavia, laveritaelavita. Nessuno viene al Padre se non per mezzo di me».

Commento

Non s giunge al Padre se non attraverso Gesu; non si pud conoscere e amare Dio come Padre se non
Cristo che celorivela. Gest € lamanifestazione reale e carnale di Dio. La promessa fatta attraverso i
profeti si é redlizzatae Dio si € manifestato pienamente in tutta la sua grandezza: un amore cosi grande
che si & abbassato nelle nostre zone buie per risollevarci a vita pienamente rinnovata.




17/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, disse Gesu ai suoi discepoli: «Se avete conosciuto me, conoscerete anche il Padre mio:
fin da oralo conoscete e |0 avete vedutox».Gli disse Filippo: «Signore, mostraci il Padre e ci bastax».Gli
rispose Gesu: «Da tanto tempo sono con voi e tu non mi hai conosciuto, Filippo? Chi havisto me, ha
visto il Padre. Come puoi tu dire: "Mostraci il Padre"? Non credi cheio sono nel Padre eil Padre éin
me? Le parole cheio vi dico, non le dico da me stesso; mail Padre, che rimanein me, compie le sue
opere. Credete ame: io sono nel Padre e il Padre €in me. Se non altro, credetel o per le opere stesse.In
verita, in veritaio vi dico: chi crede in me, anch’egli compirale opere che io compio e ne compiradi piu
grandi di queste, perché io vado al Padre. E qualunque cosa chiederete nel mio nome, lafaro, perché il
Padre siaglorificato nel Figlio. Se mi chiederete qualche cosa nel mio nome, io lafaro.

Commento

Il Padre opera attraverso il Figlio ein Lui s manifestaa mondo, ma Gesl stesso opera nel mondo
attraverso i suoi discepoli. E un susseguirsi di scambi e doni, di disposizione del cuore, degli atti di
amore che opera. Essere immersi nelladivinita e sentirsi plasmati dalla sua Parola, ci donalaforza di
annunciare come Paolo nella prima lettura, senza dar peso alle controversie o difficolta, mariconoscere
comunque di essere nell'amore eterno del Padre.

18/05

ALLA SCUOLA DI GESU'
Vangelo secondo Giovanni

Quando Giuda fu uscito [dal cenacolo], Gestl disse: «Orail Figlio dell’uomo é stato glorificato, e Dio &
stato glorificato in lui. Se Dio e stato glorificato in lui, anche Dio lo glorifichera da parte suaelo
glorifichera subito.Figlioli, ancora per poco sono con voi. Vi do un comandamento nuovo: che vi amiate
gli uni gli atri. Come io ho amato voi, cosi amatevi anche voi gli uni gli altri.Da questo tutti sapranno
che siete miei discepoli: se avete amore gli uni per gli altri».

Commento

Un comandamento nuovo, dice Gesu: comeio vi ho amati. Conosciamo |'amore con cui ci haamati il
Signore e per questo ci intimorisce: Lui ha donato la sua vita, ha mostrato al mondo un amore grande e
vero, che sembraimpossibile per noi. La domanda rimane: come facciamo ad amare cosi? Gesu allora
promette il suo Spirito che ci daralaforza: in Lui diventiamo nuove creature e sararinnovatoiil cielo ela
terra, dove avra stabile dimoralagiustizia, I'amore. Se ci fidiamo di Lui, se accogliamo la sua Parola, se
lasciamo che il suo Spirito abiti in noi, avremo la capacita di amare come Lui ¢i ha amato.




19/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: «Chi accogliei miei comandamenti e li osserva, questi €
colui che mi ama. Chi ama me sara amato dal Padre mio e anch’io lo amero e mi manifestero alui».Gli
disse Giuda, non |” I scariota: «Signore, come e accaduto che devi manifestarti anoi, e non a
mondo?».Gli rispose Gesu: «Se uno mi ama, osserveralamiaparolaeil Padre mio lo amera e noi
verremo alui e prenderemo dimora presso di lui. Chi non mi ama, non osservale mie parole; e la parola
che voi ascoltate non € mia, ma del Padre che mi ha mandato.Vi ho detto queste cose mentre sono
ancora presso di voi. Mail Paraclito, 1o Spirito Santo che il Padre mandera nel mio nome, lui vi
insegnera ogni cosa e vi ricorderatutto cio cheio vi ho detto».

Commento

Riceviamo sin dalla nascita tanti doni che alle volte non riusciamo nemmeno ad essere grati, perché non
ce ne accorgiamo. Gesu e venuto arivelare che sotto questi doni che riceviamo, c'é I'amore del Padre.
Cosi chi accoglie questa veritanella propriavita, accogliela Trinitae doneraalui laforzaeil coraggio
di testimoniare |I'amore che haricevuto.

20/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, disse Gesu ai suoi discepoli:«Vi lascio lapace, vi do lamiapace. Non come ladail
mondo, io lado avoi.Non siaturbato il vostro cuore e non abbiatimore. Avete udito che vi ho detto:
"Vado etornero davoi". Se mi amaste, vi rallegrereste che io vado a Padre, perché il Padre € piu grande
di me. Vel ho detto ora, prima che avvenga, perché, quando avverra, voi crediate.Non parlerd piu a
lungo con voi, perché vieneil principe del mondo; contro di me non pud nulla, ma bisogna che il mondo
sappiacheio amo il Padre, e comeil Padre mi ha comandato, cosi i0 agisco».

Commento

Gesu sachei suoi discepoli dovranno affrontare I'invidia, lagelosia, le calunnie, i fraintendimenti,
quindi il male in tutte le sue forme. Per questo dice: "Vi lascio la pace” e aggiunge "non sia turbato il
vostro cuore”. Non basta riconoscere di essere avvolti dall'amore di Dio, non basta riconoscere i suoi
doni, perché tutto questo ci preservi dacio che € male e dallamorte stessa. 1| Signore ci assicura pero la
Sua presenza, la sua pace che ci donail coraggio di affrontarle.




21/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, disse Gesu ai suoi discepoli:«lo sono lavite veraeil Padre mio € | agricoltore. Ogni
tralcio che in me non portafrutto, lo taglia, e ogni tralcio che portafrutto, lo pota perché porti piu frutto.
Voi siete gia puri, a causa della parola che vi ho annunciato.Rimanetein me eio in voi. Comeil tralcio
non puo portare frutto da se stesso se non rimane nellavite, cosi neanche voi se non rimanetein me. 1o
sono lavite, voi i tralci. Chi rimanein me, eioin lui, porta molto frutto, perché senza di me non potete
far nulla. Chi non rimane in me viene gettato viacomeil tralcio e secca; poi lo raccolgono, |o gettano
nel fuoco e o bruciano.Se rimanete in me e le mie parole rimangono in voi, chiedete quello che volete e
vi sarafatto. In questo é glorificato il Padre mio: che portiate molto frutto e diventiate miei discepoli».

Commento

Il grande desiderio di Gesu e quello che tutti siano uniti aLui per portare frutti di pace, di giustizia, di
amore, di dono di se. Il Signore lo sa che e una scelta libera dell'uomo, 1o sa che € un cammino faticoso e
laprimalettura ci fa scorgere questa crescita nell'amore delle prime comunita. Siamo tutti in cammino,
ma dobbiamo ricordarci che Gesu & con noi.

22/05 |ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni
In quel tempo, disse Gesu ai suoi discepoli:«Come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi.
Rimanete nel mio amore.Se osserverete i miel comandamenti, rimarrete nel mio amore, comeio ho
osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore.Vi ho detto queste cose perché lamia
gioiasiain voi e lavostra gioia sia piena».
Commento
Rimanere nell'amore di Dio attraverso Gesu, essere avvolti dalla sua presenza, riconoscere che nel
cammino dellavitail Signore & non solo accanto anoi, maci sprona, ci incoraggia, ci illuminacon il suo
Spirito. La gioia che ora pregustiamo sara veranel compimento: uniti aLui.

23/05 |ALLA SCUOLA DI GESU'

Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, disse Gesu ai suoi discepoli:«Questo e il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli
altri come io ho amato voi. Nessuno ha un amore piu grande di questo: dare la sua vita per i propri
amici.Voi siete miei amici, sefate cio cheio vi comando. Non vi chiamo piu servi, perchéil servo non
saquello che fail suo padrone; mavi ho chiamato amici, perché tutto cio che ho udito dal Padre mio
I”ho fatto conoscere a voi.Non voi avete scelto me, maio ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e
portiate frutto e il vostro frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete a Padre nel mio nome, ve lo
conceda. Questo vi comando: che vi amiate gli uni gli altri».

Commento

Gesu ci daun comando forte: amatevi gli uni gli atri. L'amore che ci legaa Signore non puo che essere
condiviso con le altre persone, una condivisione di gioia e di dolori, di fatiche e successi, perché riposti
nel Signore e guidati dallo Spirito, producano frutto. La prima lettura ne da un esempio concreto, conil
racconto che abbiamo ascoltato in questi giorni. Staanoi lasciarci guidare dallo Spirito di Gesu.




24/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, disse Gesu ai suoi discepoli:«Se il mondo vi odia, sappiate che primadi voi ha odiato me.
Se foste del mondo, il mondo amerebbe cio che e suo; poiché invece non siete del mondo, mavi ho
scelti io dal mondo, per questo il mondo vi odia.Ricordatevi della parolacheio vi ho detto: "Un servo
non e piu grande del suo padrone”. Se hanno perseguitato me, perseguiteranno anche voi; se hanno
osservato lamia parola, osserveranno anche lavostra. Mafaranno avoi tutto questo a causa del mio
nome, perché non conoscono colui che mi ha mandato.

Commento

Seguire gli insegnamenti di Gesu non é facile, ma soprattutto si rischia di essere incompresi, derisi 0
ridicolizzati, per usare un termine odierno: bullizzati. |1 discepolo sadi mettere in conto anche questo
rischio, non ha paura, non teme e continua per la sua strada, perché sacheil Signore € accanto alui, sa
che Gesl stesso ha subito ogni tipo di oltraggio, mala suaresurrezione € la certezza che il male non avra
['ultima parola.

25/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, Gesu disse [ai suoi discepoli]:«Se uno mi ama, osserveralamiaparolaeil Padre miolo
amera e noi verremo alui e prenderemo dimora presso di lui. Chi non mi ama, non osservale mie
parole; e la parola che voi ascoltate non € mia, madel Padre che mi ha mandato.Vi ho detto queste cose
mentre sono ancora presso di voi. Mail Paraclito, lo Spirito Santo che il Padre mandera nel mio nome,
lui vi insegnera ogni cosa e vi ricorderatutto cio cheio vi ho detto.Vi lascio la pace, vi do la mia pace.
Non come ladail mondo, io lado avoi. Non siaturbato il vostro cuore e non abbia timore. Avete udito
che vi ho detto: "Vado etornero davoi". Se mi amaste, vi rallegrereste cheio vado a Padre, perchéil
Padre € piu grande di me. Vel ho detto ora, prima che avvenga, perché, quando avverra, voi crediate».

Commento

Gesli ¢i dona una pace che non é tregua, anzi € |otta e combattimento contro il male, contro le abitudini,
contro i pregiudizi, contro le divisioni che possono sorgere per una visione differente, per una nostra
verita che vogliamo imporre. L'abbiamo letto nella primalettura le difficolta delle prime comunita
cristiane, ma anche labellezza di sapersi mettere all'ascolto dello Spirito e lasciars guidare daLui nelle
scelte. Lui ci insegnera ogni cosa, ¢i guidera. Gesu non ci lascia soli, anzi ci prepara un posto, non un
luogo, mala sua presenza che abbraccia e rafforza: 1a vera pace che produce gioia. L'immagine della
citta che risplende della gloriadi Dio come una gemma preziosissima, dove c'é Dio cheregna, €la
certezza che Lui non ci abbandona, mavive con noi, nella nostravita: "la citta scende da cielo”.




26/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, disse Gesu ai suoi discepoli:«Quando verrail Paraclito, cheio vi mandero dal Padre, 1o
Spirito della verita che procede dal Padre, egli dara testimonianza di me; e anche voi date testimonianza,
perché siete con me fin dal principio.Vi ho detto queste cose perché non abbiate a scandalizzarvi. Vi
scacceranno dalle sinagoghe; anzi, viene I’ oraiin cui chiungue vi uccidera credera di rendere culto a Dio.
E faranno cio, perché non hanno conosciuto né il Padre né me. Mavi ho detto queste cose affinché,
quando verralaloro ora, ve nericordiate, perchéio vel ho detto.

Commento

Alle volte capita che la nostra fiducia nel futuro venga meno, poiché guardando a cio che accade, non
prospetta nulladi buono. Il bene invece non fa notizia, ma sconvolge i cuori come hafatto aLidia. E lo
Spirito Santo che agisce e cambia, lasciando non delle risposte ma delle domande. Se pero ci lasciamo
smuovere da queste, il cambiamento ci rinnova e la pace scaturira dentro di noi e i nostri cuori saranno
ricolmi di gioia

27/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, disse Gesul ai suoi discepoli:«Oravado da colui che mi ha mandato e nessuno di voi mi
domanda: "Dove vai?'. Anzi, perché vi ho detto questo, latristezza hariempito il vostro cuore.Maio vi
dico laverita: € bene per voi che io me ne vada, perché, se non me ne vado, non verraavoi il Paraclito;
se invece me ne vado, lo mandero a voi.E quando sara venuto, dimostrera la colpa del mondo riguardo al
peccato, alagiustiziae al giudizio. Riguardo al peccato, perché non credono in me; riguardo ala
giustizia, perché vado a Padre e non mi vedrete piu; riguardo a giudizio, perchéil principe di questo
mondo e gia condannato.

Commento

Quando siamo legati ad una persona cara e questa, per qualche motivo, deve andarsene lontano, dopo un
po' ¢i sentiamo persi, soli: sentiamo la sua mancanza. Ci possono consolare i ricordi, ma non basta,
perché abbiamo bisogno anche della sua presenzafisica. Gesu |o sa e per questo afferma: "verraavai il
Paraclito”. Lo Spirito Santo non e solo il Consolatore, ma é il nostro Avvocato, il nostro difensore contro
il male, anche quel male che ci fa sentire persi, soli, abbandonati.

28/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, disse Gesu ai suoi discepoli:«Molte cose ho ancoradadirvi, maper il momento non siete
capaci di portarneil peso.Quando verralui, lo Spirito dellaverita, vi guidera atuttala verita, perché non
parlera da se stesso, madiratutto cio che avra udito e vi annuncera le cose future.Egli mi glorifichera,
perché prendera da quel che € mio e ve lo annuncera. Tutto quello che il Padre possiede € mio; per
questo ho detto che prendera da quel che € mio e ve lo annuncerax.

Commento

Paolo trovandosi nell” Aredpago avra pensato di annunciare il Vangelo come aveva sempre fatto e di
creare magari delle incomprensioni, ma anche qualche successo, invece gli Ateniesi |o deridono quando
parladi resurrezione. Gesu |'aveva gia detto hai suoi discepoli: "Molte cose ho ancoradadirvi, maper il
momento non siete capaci di portarne il peso”. Per questo motivo e bene che Gesu ritorni al Padre, per
donarci il suo Spirito dellaverita: "Egli vi guidera atuttalaverita'.




29/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, disse Gesu ai suoi discepoli: «Un poco e non mi vedrete piu; un poco ancorae mi
vedrete».Alloraalcuni dei suoi discepoli dissero traloro: «Che cos’e questo che ci dice: "Un poco e non
mi vedrete; un poco ancorae mi vedrete', e: "o me ne vado al Padre"?». Dicevano percio: «Che cos'e
guesto "un poco”, di cui parla? Non comprendiamo quello che vuol dire».Gestl capi che volevano
interrogarlo e disse loro: «State indagando tra voi perché ho detto: "Un poco e hon mi vedrete; un poco
ancorae mi vedrete"? In verita, in veritaio vi dico: voi piangerete e gemerete, mail mondo s rallegrera.
Voi sarete nellatristezza, malavostratristezzasi cambierain gioia».

Commento

"Lavostratristezzasi cambierain gioia', perché la presenza dell'’Amato non sara piu visibile con gli
occhi del corpo, ma con lafede. Gesti continuera a manifestarsi nella sua Chiesa, attraverso il
Sacramento dell'Eucaristia e della Parola, ma sara anche presente attraverso i suoi discepoli, quindi tutti
noi, per lapromessa che Egli hafatto: "dove sono due o tre riuniti nel mio nome, [o sono in mezzo a
loro". Siamo disposti a credere? Abbiamo questa fede?

30/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, disse Gesu ai suoi discepoli:«In verita, in veritaio vi dico: voi piangerete e gemerete, ma
il mondo si rallegrera. Voi sarete nellatristezza, malavostratristezza si cambierain gioia.La donna,
guando partorisce, € nel dolore, perché e venuta la sua ora; ma, quando ha dato alla luce il bambino, non
si ricorda piu della sofferenza, per la gioia che e venuto al mondo un uomo. Cosi anche voi, ora, siete nel
dolore; mavi vedro di nuovo eil vostro cuore si rallegrera e nessuno potratogliervi lavostra gioia. Quel
giorno non mi domanderete piu nulla».

Commento

Come potremo gioire quando siamo nello sconforto? Come rallegrarsi quando siamo nella tristezza?
Come essere in pace e nellaletizia quando siamo nel dolore? Gesti afferma che si pud! Lui e passato
come ogni uomo attraverso |'abbandono, 1a desolazione, |a sofferenza, 1o sconforto, il dolore e la morte,
ma havinto! Vuole che anche noi passando attraverso queste esperienze umane, giungiamo alla sua
gioia e per questo ci donail suo Spirito e ci promette che sara con noi nell'attraversare persino la morte.




31/05

ALLA SCUOLA DI GESU!
Vangelo secondo Luca

In quei giorni, Mariasi azo e ando in fretta verso la regione montuosa, in una citta di Giuda.Entrata
nella casadi Zaccaria, saluto Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino
sussulto nel suo grembo.Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamo a gran voce: «Benedetta tu fra
le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! A che cosa devo che lamadre del mio Signore venga da
me? Ecco, appenail tuo saluto é giunto ai miei orecchi, il bambino ha sussultato di gicianel mio
grembo. E beata colei che ha creduto nell”adempimento di cio che il Signore le ha detto».Allora Maria
disse:«L"anima miamagnificail Signoree il mio spirito esultain Dio, mio salvatore,perché ha guardato
I"'umilta della sua serva.D”orain poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.Grandi cose hafatto per
me |”Onnipotentee Santo € il suo nome;di generazione in generazione la sua misericordiaper quelli che
lo temono.Ha spiegato la potenza del suo braccio,ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;ha
rovesciato i potenti dai troni,hainnalzato gli umili;haricolmato di beni gli affamati,harimandato i ricchi
amani vuote.Ha soccorso Israele, suo servo,ricordandosi della sua misericordia,come aveva detto ai
nostri padri,per Abramo e la sua discendenza, per sempre».Mariarimase con lei circatre mesi, poi torno
acasasua.

Commento

Lapremuradi Maria verso la cugina Elisabetta, |'ospitalita di quest'ultima, laloro gioia condivisa, il
riconoscere nella loro umilta e umanita, I'intervento di Dio, ci porta a considerare quanto siaimportante
riflettere sulla nostra vita e domandarci in qual e situazione abbiamo vissuto I'amore e la presenza
silenziosa di Dio, che nonostante tutto, ha agito e operato grandi cose. Anche noi abbiamo motivo di
ralegrarci.




